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GRUPO B
	Horários/dias da semana
	2ª feira
	3ª feira
	4ª feira
	5ª feira
	6ª feira

	14:00 às 21:00
	Tarefa
	Tarefa
	Tarefa
	Tarefa
	Tarefa

	
	Português
	Português
	Português
	Português
	Livre

	
	História
	
	História
	História
	

	
	Física
	Física 
	
	Física
	

	
	
	Geometria
	Geometria
	Geometria
	

	

	Tempo de Estudos

	Português 
	1 hora
	2ª à 4ª feira
	As regras e aplicações devem estar bem claras para iniciar a resolução de exercícios, por isso é de grande importância fazer um resumo antes de iniciar a fixação.

	História
	1 hora
	2ª à 4ª feira
	Leia o conteúdo em voz alta, explicando o mesmo com suas, palavras, após este momento faça um resumo e resolva os exercícios. 

	Física/Geometria
	2 hora
	2ª à 4ª feira
	Ler a teoria e resolver os exercícios da apostila, retire exercícios extras de sites e livros, a resolução de exercícios é o principal método para fixação do conteúdo.

	
	4 horas
	5ª feira
	Revisar a matéria em voz alta, assistir vídeos e fazer exercícios.
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----------------------------------------------------------------------------------------------------------

Recebi o Planejamento de Estudos. 

Aluno(a):________________________________________________Série/Turma:______ nº ____

Assinatura do Responsável: ________________________________________________________
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5 MENOS EFICIENTES 5 MAIS EFICIENTES

1 - GRIFAR: o cérebro nio
reconhece a importancia da
atividade e nao grava

- RELEITURA: 56 funciona se a
releitura for feita imediatamen-
te apos a primeira leitura

5 - MUSIQUINHAS: depende
exclusivamente da meméria a
curto prazo

4 - ASSOCIAGAO POR IMAGENS:
corta a criatividade que pode
fazer falta durante a prova

5 - RESUMOS: boa para provas
discursivas, ruim para as
objetivas

1 - PRATICAR TESTES: familiari-
zar-se em resolver questdes dara
mais habilidade na hora da prova

2 - DISTRIBUIR A PRATICA: distribuir
o conteudo durante os dias & mais
eficaz do que decorar horas antes

3 - INTERCALAR MATERIAS: o
cérebro se cansa e quer mudar
de assunto

4 - AUTO-EXPLICAGAO: impor-
tante usar a entonacdo para
assuntos relevantes

5 - INTERROGAR-SE: procure
saber as causas e os efeitos
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