[image: C:\Users\Anglo\Documents\Fernanda\Fernanda 2019\logo anglo.jpg]COLÉGIO ANGLO DE UBÁ
Av. Raul Soares, 61 – Centro – Ubá/MG – (32) 3531-5056
contato@anglouba.com.br		www.anglouba.com.br


	COMUNICADO 11/2019
	SÉRIE: Fundamental I 
	Março 2019

	ASSUNTO: EDUCAÇÃO FÍSICA 




Caros pais e alunos,
Para este ano letivo, a coordenação e os professores de Educação Física promoveram uma série de mudanças na programação da disciplina. Essas mudanças que encontram-se discriminadas abaixo:

1º Bimestre:

Esportes: (iniciação e jogo propriamente dito);

-Handebol; Futsal; Voleibol; Tênis de mesa e Xadrez;
-Basquetebol (teoria)

Jogos e Brincadeiras:

-Queimada, Bandeirinha
- Jogos percepto-cognitivos e espaço-temporal
-Jogos e exercícios de atenção e associação
- Jogos cooperativos, afetivos e de socialização
-Jogos de arremesso, pontaria e potência.

2º Bimestre:

Esportes: (iniciação e jogo propriamente dito)

-Handebol; Futsal; Voleibol; Tênis de mesa e Xadrez
-Danças Regionais (festa junina)
-Danças de Salão (diversos tipos de danças: axé, hip hop, forró, entre outros estilos).

3º Bimestre:

Esportes: (iniciação e jogo propriamente dito)

-Handebol; Futsal; Voleibol; Tênis de mesa e Xadrez
-TORNEIOS (Futsal, Handebol, Tênis de mesa)
-Questões ENEM
-Lutas no Brasil
-Práticas corporais de aventura (excursões).

4º Bimestre:

Esportes: (iniciação e jogo propriamente dito)

-Handebol; Futsal; Voleibol; Tênis de mesa e Xadrez
-Pilates (conscientização, noções do corpo, flexibilidade, equilíbrio, consciência corporal)
-Aula de ritmo. (sons variados, músicas)
-Aeróbica (ginástica e habilidades: condicionamento físico, velocidade, ritmo, circuitos, formação do movimento mediante ginástica, com ou sem elementos)
-Trabalho Postural (avaliação física)
-Gincana (vivências, socialização, ganhar e perder, trabalho em equipe, entre outras).

Quanto ao sistema de avaliação da disciplina, teremos este ano a seguinte programação:

Frequência: 5 pontos
Atividade prática: 10 pontos
Atividade teórica: 10 pontos

Em virtude da diversificação das aulas, acreditamos que o trabalho sinestésico corporal será executado de forma mais abrangente.

Cordialmente,
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Recebi o Comunicado 11/2019 referente à Educação Física. 
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